
Instrucciones para enviar tu muestra manuscrita 

Gracias por tu interés en esta experiencia de autoconocimiento desde la neuroescritura. 
Aquí encontrarás el paso a paso para preparar y enviar tu muestra manuscrita de forma 
clara y sencilla. 

 

     1. Materiales necesarios 

• Hoja blanca tamaño carta (A4) 
• Bolígrafo azul o negro 
• Un espacio tranquilo con buena luz 

 

        2. Qué debes escribir 

• Escribe entre 10 y 12 líneas narrativas, como si contaras algo cotidiano. 
• Puedes describir lo que ves frente a ti, lo que piensas o sientes. 
• No escribas listas, poemas ni canciones. 
• No uses líneas guía ni regla. Escribe de forma libre y natural. 
• Finaliza con tu firma habitual. 

 

        3. Cómo tomar la foto 

• Asegúrate de que la hoja esté sobre una superficie plana. 
• Usa luz natural pareja, sin sombras ni rayos de sol directos. 
• Toma una foto de la hoja completa, incluyendo márgenes. 
• Evita el uso de flash. 

 

      4. Envío 

• Envía la foto por WhatsApp al +56 9 9540 1067 
• Si necesitas apoyo, puedes escribirme primero. Estoy aquí para acompañarte     

 

    Gracias por darte este momento contigo. Lo que escribes también te habla. 



    Más información en: https://saltorbital.cl/analisis-neuro-escriturales 

 

Con afecto, 
Susana – Saltorbital     
www.saltorbital.cl 
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