PROCESO/TALLER DE AUTOCONOCIMIENTO
Coaching con PNL, Fototerapia, Analisis neuroescritural

PODEMOS AMAR AQUELLO QUE CONOCEMOS



Proceso de autoconocimiento ludico, facilita el
encuentro interior y "tomar la hebra" de la
autoestima a traveés del autoconocimiento.
Permite desarrollar una conexion interior con las
tematicas que configuran experiencias de vida
personales, encontrando asi camino desde el
estado actual hacia un estado deseado. La
orogramacion neurolinguistica y sus técnicas y
oresuposiciones son el eje e hilo conductor de las
nerramientas aplicadas;

(Fototerapia, Analisis Neuro escritural, Sesion
Fotografica, Coaching)




.Estado actual y Estado deseado, Relacion
conmigo misma/o, toma de muestra grafica.

. Exploracion en el auto liderazgo, la
influencia de nuestras emociones y pensamientos en
nuestras acciones. Ajuste linea de tiempo.

. Lectura analisis neuro escritural,
observacion de tendencias de patrones, cognitivos,
emocionales, ejecutivos y reactivo. Propuesta al
cambio. Lenguaje de poder.

. Aplicacion de Tecnica PNL, en coherencia

con los resultados del

oroceso y estado deseado.

Sesion de retratos. Mi yo actual.



4 Sesiones de 1.45 hrs personalizadas,
coordinadas semana a semana durante 1 periodo
de 4 semanas. Cada sesion cumplira con la
propuesta de proporcionar el encuentro interno
a traves de las dinamicas y herramientas de
autoconocimiento.

En cada sesidn se recogeran resultados de
acuerdo a la experiencia vivida, generando asi el
registro que nutre el paso siguiente de cambio
hacia el estado deseado. La ultima sesion cierra
el proceso con la aplicacion de técnica PNL segun
sea la experiencia de cada personay con una
sesion de fotografica que ancla la nueva vision de
crecimiento.




Aprendi a reconocer mis virtudes y
fragilidades y a generar estrategias
para  integrarlas, aprendi a
organizarme esquematicamente y a
construir una mirada mas positiva
en tormo a mis desafios actuales,
ahora me permito  activar
estrategias que restan lo que me
incomoda, para no quitar energia a
mi flujo de vida y asi otorgarme un
lugar seguro y abundante. Creo que
Susana fue muy generosa con
nosotras, se noto su entrega y guia
al acompanarmos a observarnos.

Javiera V. Abogada.

Fue muy didactico y eso hizo entretenidas las sesiones.

La "meditacion® del primer encuentro, el descanso de 3 minutos con
musica, fue un momento magico. Conecté y visualicé imagenes que me
hicieron mucho sentido y que me acompanaron durante todo el
proceso.

Marcela F. Disenadora.

Este taller me ensefid a reconocer cudles son mis dreas a trabajar y
como aprender a autoregularme en momentos de crisis y estrés. Las
herramientas ultilizadas son acéticas, practicas, vivenciales, reales y
dinamicas. La experiencia del coaching fue la mejor para mi, la
experticia, claridad y exactitud de Susana hacen que sea un lugar
comodo, seguro, acogedor y la devolucion de resultados de una forma
positiva de resignificacion que alivia el alma.

Sigrid G, Psicologa



Susana Ruiz Pizarro

Master Practitionner Programacion
Neuroliguistica, certificacion Suiza.
Fototerapeuta Points of You®
Analista Neuro escritural PI©
Coach con PNL

Fotografa Profesional

+ 56 99 540 1067

|G @saltorbital.cl
|G@fotografiasurpizarro.cl

WWW.SALTORBITAL.CL

WWW.FOTOGRAFIASURPIZARRO.CL



http://saltorbital.cl/
http://fotografiasurpizarro.cl/
http://www.saltorbital.cl/
http://www.fotografiasurpizarro.cl/

Presencial Nufioa, o virtual (regiones).
Agenda de horarios disponibles +56 99540 1067
Valor $145.000

Pago via transferencia , datos bancarios o
olataforma Flow, tarjetas bancarias
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Plataforma de pagos online

Scotiabank

Cta cte

975527352

Susana Ruiz Pizarro
susana@saltorbital.cl



